
 
Lehrgangsplan 
 
 
  
1. Wochenende: 06. 11.2010  6. Wochenende: 19.02.2011 
  
• Einführung in die chinesische 

Medizin 
• Organfunktion II 

• Die Lehre von Yin und Yang I • Blasen- und Nierenleitbahn 
• Einführung in die Akupunktur I • Praktikum 
• Praktikum zur Nadeltechnik •  
  
2. Wochenende: 27.11.2010 07. Wochenende: 12. 03.2011 
  
• Die Lehre von Yin und Yang II • Krankheitsfaktoren I 
• Einführung in die Akupunktur II • Perikard-Leitbahn, Dreifacher- 

Erwärmer-Leitbahn 
• Lungenleitbahn • Praktikum 
• Praktikum zur Nadeltechnik  •  
  
3. Wochenende: 18.12.2010 08. Wochenende: 02.04.2011 
  
• Die fünf Wandlungsphasen • Krankheitsfaktoren II 
• Dickdarmleitbahn • Gallenblase- und Leberleitbahn 
• Blasen- und Nierenleitbahn • Praktikum 
  
4. Wochenende: 08.01.2011 9. Wochenende: 07.05.2011 
  
• Jing, Qi, Xue, Jinye und Shen • Lenker- und Konzeptions-

Gefäße 
• Milz- und Magenleitbahn • Zusätzliche Punkte 
• Praktikum zur Nadeltechnik  • Spezifische Punkte 
 • Praktikum 
5. Wochenende: 29.01.11  
  
• Organfunktion I •  
• Herz- und Dünndarmleitbahn •  
• Praktikum •  
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Grundlehrgang Akupunktur 102-0112 
 

 
Zielgruppe 
 

Dieser Lehrgang steht allen interessierten Personen offen, die 
sich intensiv mit Inhalten und Methoden der Akupunktur 
beschäftigen wollen. Er ist insbesondere als Einstieg für die 
Personen geeignet, die therapeutisch mit Patienten arbeiten 
oder sich dazu in Ausbildung befinden. Die Ausübung der 
Heilkunde ist allerdings an die Zulassung als Heilpraktiker/in 
oder Arzt/Ärztin geknüpft.  

Inhalte 

Der Teilnehmer erhält eine Einführung in das Gesetz von Yin 
und Yang und die 5 Wandlungsphasen. Eine Erläuterung der 
energetischen Aufgaben der verschiedenen Organfunktionen 
gibt einen Einblick in die Art und Weise  wie das Qi, die Lebens-
energie, zirkuliert. Diagnostische Theorien und Untersuchungs-
methoden der TCM unter Berücksichtigung der Puls- und 
Zungendiagnose werden vorgestellt. Der Teilnehmer lernt das 
System der Meridiane kennen sowie die Bedeutung der 
Akupunkturpunkte.  

Kursziele 

In etwa 2 Semestern bieten wir mit der Einführung in die 
Akupunktur einen Überblick über wesentliche Gebiete der 
traditionellen chinesischen Medizin (TCM). Die therapeutischen 
Möglichkeiten der TCM werden verdeutlicht und Grundlagen zur 
Befähigung zu selbständigem therapeutischen Arbeiten gelegt, 
die dann in einem Aufbaukurs vermittelt werden.  

Methodik/ 
Unterrichts-material 

Praktische Übungen ergänzen die theoretische Vermittlung und 
machen diese anschaulich. Wiederholungen, Zusammen-
fassungen und kleine Tests erfolgen nach jedem Lernabschnitt. 
Der Lehrgang kann mit einer schriftlichen und mündlich-
praktischen Prüfung abgeschlossen werden. 

 
Prüfung 
 

Die Abschlußprüfung besteht aus einer kurzen Hausarbeit sowie 
einer mündlichen und praktischen Prüfung (zusammen ca. 20 
Minuten). Die Leistungen müssen insgesamt befriedigend sein, 
um später am Aufbaukurs teilnehmen zu können.  
Aktive Beteiligung am Unterricht wird vorausgesetzt.  

 

 
 

 
 
 
 
 
Zeit und Ort 
Lehrgangstermine  
6 Wochenenden 

insgesamt 72 UE, 10 – 14 Plätze. 9 Wochenenden jeweils 
samstags von 10.00 17:30 Uhr (8 UE), in der Regel alle drei 
Wochen   
 
VHS, Bahnhofsallee 7, 37081 Göttingen  

IInformationsabend 
 
Beratung 

 

 
VHS, Bahnhofsallee 7 
Carola Piechota, Tel 0551 495219  
und Dozentin 
 

 
 
Kosten 
Zahlung 

Ratenzahlung: 598,00 € 
100,00 Anmeldegebühr, fällig bei der Anmeldung und 6 
Monatsraten ab 15.11.11 à 83,00 €, (nur über Lastschrift möglich) 
 
Sofortzahlung: 568,00 € 
100,00 € Anmeldegebühr, fällig bei der Anmeldung und 
Restbetrag 468,00 €, fällig bei Lehrgangsbeginn (nur über 
Lastsschrift  möglich) 
 

Anmeldung 

Die Teilnehmer/Innen schließen einen Lehrgangsvertrag und 
erhalten eine Kopie mit der Unterschrift der VHS als 
Anmeldebestätigung. Eine Bescheinigung für das Finanzamt 
(Werbungskosten) wird im Sekretariat ausgestellt. Der Lehrgang 
beginnt termingemäß, wenn die Mindestteilnehmerzahl (10 TN) 
erreicht wird. Bei regelmäßigem Besuch (80%) wird eine 
Teilnahmebescheinigung ausgestellt.  

Kündigung 
Rücktritt bis 14 Tage vor Lehrgangsbeginn: Bei einer Kündigung 
bis 14 Tage nach Beginn ist die Anmeldegebühr fällig danch ist 
eine Kündigung ausgeschlossen. Rücktritt oder Kündigung 
bedürfen der Schriftform (Einschreiben). 

 

Bitte wenden


